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Session 1 : 

Les blessures du football
Présidents de séance : Pr Jacques RODINEAU
Dr Romain LETARTRE

08H45 : Ouverture du Medicosport 2022
               Dr Romain LETARTRE,  Président de l'IRBMS

09H00 : L'épaule du gardien de but,
              Pr Jacques RODINEAU, Paris

09H15 : Quand penser à une lésion de la  
               syndesmose lors d'un traumatisme de  
               cheville ?
               Dr Alain FREY, Médecin du Sport Poissy

09H30 : Retour au sport et à la performance   
               après  entorse de la cheville chez la 
               joueuse de football,
               Mr Stéphane DESORMEAUX,  Kinésithérapeute  
               Villeneuve d'Ascq

09H45 : La pathologie du cartilage du genou chez 
               le  footballeur 
               Dr Bruno MILETIC, Lille 

10H00 : Traitement injectable de la 
               chondropathie du genou chez le 
               footballeur : corticoïdes, visco-
               supplémentation ou PRP ?
               Dr Julien SIX, Médecin du Sport, Villeneuve 
               d'Ascq



Session 2 : 

Traumatologie du sport
Présidents de séance : Pr Julien GIRARD
Dr Patrick BACQUAERT

10H15 : Pause et visite des stands

10H45 : C.A.T. devant un coude instable en 
              consultation
              Dr Guillaume WAVREILLE, Chirurgien, Lesquin

11H00 : Le L.C.A. trauma score
               Dr Romain LETARTRE, Chirurgien du Genou, Lille 

11H15 : Faut il attendre l’IRM pour débuter la kiné 
               après entorse du genou ? 
               Mr Benoit DJEBOURI, Kinésithérapeute, Lille

11H30 : Les lésions musculaires des joueurs du LOSC 
              sur la saison 2021-2022
              Drs Antoine MORAUX, Thibaut BOITEL, Louis
              NOISETTE, Médecins du LOSC Lille 

11H45 : C.A.T. au cabinet face à une douleur de 
               jambe pendant les activités physiques. 
               Dr Valérie WIECZOREK, Loos

12H00 : Lésions du ligament collatéral médial du 
               pouce : de la réparation en urgence à la 
               ligamentoplastie,
               Dr Aurélien AUMAR, Lesquin

12H15 : Pause déjeuner - Repas de travail



Session 3 : 

Sport et nutrition
Président de séance : Dr Frédéric MATON

en partenariat avec la

13H30 : Prise en charge nutritionnelle de la 
              commotion cérébrale,
              Mr  Julien REBEYROL Diététicien Nutritionniste -  
              Lyon

14H00 : Recommandations nutritionnelles de l'UEFA 
              M. Serge PIETERS - Diététicien Nutritionniste - 
              Bruxelles

14h30 :  Particularités nutritionnelles du football 
               féminin
               Mme Séverine OLIVIE - Diététicienne 
               Nutritionniste - Monaco

 15h00 : Pause et visite des stands

15H30 :  L'autoévaluation de mes habitudes 
                nutritionnelles
                Mme Véronique ROUSSEAU 
                Diététicienne Nutritionniste - INSEP Paris

16H00 : Ligament croisé antérieur et encadrement 
               nutritionnel
               Mme Julie ALLEPAERTS - Diététicienne 
               Nutritionniste – Koekelberg Belgique
               M. Serge PIETERS - Diététicien Nutritionniste - 
               Bruxelles





NOS PARTENAIRESNOS PARTENAIRESNOS PARTENAIRES




Nos partenaires institutionnels

Nos partenaires 

L’édition 2022 de ce congrès sera placé sous le signe de l’éco-responsabilité. L’IRBMS
cherchera ainsi à minimiser l’impact environnemental de ses actions sur toute sa

chaîne organisationnelle.


